Diim pecovatelské sluzby se strediskem socialni pomoci v Zebraku

Kdy se obratit na pecovatelskou sluzbu?
Mozna uz néjakou dobu pozorujete, ze vas rodic, prarodic ¢i blizky:

o Ma potize s béznymi dennimi ¢innostmi, jako je vareni, uklid nebo osobni
hygiena.

« Casto zapominad jist, brat léky nebo se mu zhoriuje pohyblivost.

o Citi se osaméle a potreboval by pravidelny kontakt s nékym laskavym a
trpélivym.

o Uz nechce nebo nemUze dochazet na nakupy a vyrizovat pochlzky.

« Potrebuje doprovod k lékari nebo na urady, ale vy nemate vzdy cas ho tam
doprovodit.

Toto vsechno jsou situace, kdy muze byt pecovatelska sluzba resenim. Jsme tu,
abychom vam pomohli zajistit, Ze vasi blizci budou mit vse, co potrebuji — a vy budete
mit klid, ze je o né dobre postarano.

S ¢im konkrétné pomahame?

» Dovoz a donaska obédi, aby mél vas blizky kazdy den teplé a vyzivné jidlo.

o Pomoc s osobni hygienou — koupani, oblékani, cesani — pfimo v domacnosti
nebo v nasi bezbariérové koupelné v DPS

« Uklid domacnosti, aby se ve svém domoveé citili vasi blizci dobre.

« Nakupy a pochuzky - vyridime, co je potreba.

o Doprovod k lékaFi, aby vas blizky nebyl na navstévy lékare nebo Uradu sam.

o Prani a zehleni pradla - postarame se o veskeré pradlo, lozni i osobni.

o Kazdy clovék je jiny, proto se vzdy pFizpilisobime konkrétnim potiebam.

Zpusob nasi prace

e ZajiStujeme profesionalni péci, nase pecovatelky jsou odborné vyskolené a
maji dlouholeté zkusenosti.

e Pristupujeme k seniordm citlivé a s Uctou. Vime, Ze pfijmout pomoc muze byt
pro nékoho citlivé téma. Snazime se, aby se citili v bezpeci a v dobrych rukou.

e Jsme flexibilni a sluzby nastavime podle skutecnych potreb.

Nase sluzby jsou zpoplatnény podle aktualniho ceniku, ale mulzete na né
Cerpat prispévek na péci, ktery vam pom(ize pokryt naklady. Radi vam s vyfizenim
pomuUzeme. Postarat se o starnouci rodice mlze byt naroc¢né — casove, fyzicky i emocné.
Nemusite na to byt sami. Zameérte se na Cas kvalitné straveny se svymi rodici a prarodici
a o denni potrebné Ukony se postara peCovatelska sluzba.

Kontakty:

Bc. Marie Hoskova, DiS.

Diim pecovatelské sluzby, Prazska 118, 267 53 Zebrak, telefon 311 533 181 nebo
mobil 775 595 205, dps@mestozebrak.cz


https://www.ledax.cz/prispevek-na-peci-1.html

