VYPIS Z KRIZOVEHO PLANU PRO PODMINKY
OBCE STASOV

Krizové rizeni

Krizové fizeni je souhrn fidicich ¢innosti vécné prislusnych orgdnli zamérenych na analyzu a
vyhodnoceni bezpecnostnich rizik, planovani, organizovani, realizaci a kontrolu cinnosti
provadénych v souvislosti s feSenim krizové situace.

Mimoradnou udalosti je Skodlivé plsobeni sil a jevl vyvolanych Cinnosti ¢lovéka, prirodnimi
vlivy a také havdrie, které ohrozuji zivot, zdravi a majetek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduiji
provedeni zadchrannych a likvidac¢nich praci.

Krizovou situaci je mimoradna udalost, kterd nejde zvladnout béznymi prostredky I1ZS a musi
se vyhlasit krizovy stav.

Obecni ufad StasSov zajistuje pripravenost obce na feSeni mimoradnych udalosti nebo
krizovych situaci:

e organizuje pfipravu obce na mimoradnou udalost nebo krizovou situaci,
e rozpracovava ukoly krizového planu obce,

e poskytuje hasi¢cskému zachrannému sboru podklady a informace potrebné ke zpracovani
havarijniho a krizového planu obce,

e podili se provadéni zachrannych a likvida¢nich praci s integrovanym zachrannym systémem,
e zajistuje varovani, evakuaci a ukryti osob pred hrozici nebezpeéim,
e podili se na zajisténi nouzového preziti obyvatel obce,

¢ shromaZduje udaje o poctu a totoZnosti osob, které v dobé krizového stavu prechodné
zménily pobyt a nachazi se na spravnim Gzemi obce,

e podili se na zajisténi vefejného poradku,
¢ plni dalsi ukoly stanovené povéirenym obecnim Urfadem pfi pfipravé na krizové situace,
e seznamuje pravnické a fyzické osoby s charakterem mozného ohroZzeni.

Naklady vynaloZené na provedeni krizovych opatreni stanovenych obci uhrazuje obec z rozpoctu
obce, kde ma vytvorenu pro krizova opatreni rezervu.

Kontakty:

Obecni Urad StasSov, Krizové fizeni: Miroslav Tichy, starosta obce



e-mail: obec@obecstasov.cz, telefon: +420 311 685 535
e zdkon €.239/2000 Sh., o integrovaném zachranném systému, v platném znéni

e zdkon €. 240/2000 Sh., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakonu (krizovy zakon),
ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sb., v platném znéni

Krizové situace

Krizova situace nebo také krizovy stav je mimoradnd uddlost, pfi niz je vyhlasen stav
nebezpeci, nouzovy stav, stav ohroZeni statu nebo valecny stav. Jedna se o situaci ohroZujici
Zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi nebo vnitfni bezpeénost a verejny poradek.

Stav nebezpeci

Vyhlasuje: Hejtman kraje (primator hlavniho mésta Prahy).

Divod: Jsou-li v pripadé Zivelni pohromy, ekologické nebo primyslové havarie, nehody nebo
jiného nebezpecli ohroZeny Zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi, pokud nedosahuje
intenzita ohroZeni znacného rozsahu a neni moiné odvrdtit ohroZeni béznou cinnosti
spravnich Gradu a sloZek integrovaného zachranného systému.

Uzemi: Cely kraj nebo jeho ¢ast.

Doba trvani: NejvySe 30 dnll (prodlouZeni doby jen se souhlasem vlady).

Viz § 3 zakona ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zdkond (krizovy zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist.

Nouzovy stav

Vyhlasuje: VIada Ceské republiky, popFipadé predseda viady.

Diivod: V pripadé Zivelnich pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo
jiného nebezpedi, které ve znacném rozsahu ohroZzuji Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty
anebo vnitfni poradek a bezpeénost.

Uzemi: Cely stat nebo jen omezené tzemi stétu.

Doba trvani: Nejdéle 30 dnl (prodlouzit mize pouze Poslaneckd snémovna).

Viz €l. 5 a 6 Ustavniho zakona ¢.110/1998 Sb. o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Stav ohrozeni statu

Vyhlasuje: Parlament Ceské republiky na navrh viady.

Divod: Je-li bezprostifedné ohroZena svrchovanost statu nebo Uzemni celistvost statu anebo
jeho demokratické zaklady.

Uzemi: Cely stat nebo jen omezené Gzemi statu.

Doba trvani: Neni omezeno.

Viz €l. 7 Ustavniho zakona €.110/1998 Sb. o bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti.



Valecny stav

Vyhlasuje: Parlament Ceské republiky.

Diivod: Je-li Ceska republika napadena nebo je-li tfeba plnit mezinarodni smluvni zavazky o
spole¢né obrané proti napadeni.

Uzemi: Cely stét.

Doba trvdni: Neni omezeno.

Viz €l. 43 Ustavniho zdkona €.1/1993 Sb., tstava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist a ¢l. 2 Ustavniho
zakona ¢€.110/1998 Sb. o bezpe&nosti Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisd.

HAVARINI KOMISE OBCE STASOV

Havarijni komise obce Stasov je poradnim organem pro pfipravu na krizové situace.
Predsedou komise je starosta obce, ktery jmenuje dalsi ¢leny . Havarijni komise obce se
v dobé, kdy nehrozi krizova situace schazi pouze v pripadé nutnosti podle potreby.

SloZeni havarijni komise obce Stasov:

predseda Miroslav Tichy Starosta 725 021 347
mistopredseda |Lubos Frybert Mistostarosta 602 643 930
clen Tomas Carvan Zastupce velitele JSDH 721 640 880
clen Richard Lhotak Clen ZO 603 583 439
clen JiFi Sudik Clen ZO 602 489 002
Clen Lukas Prepletany 723 003 091
Clen

clen

Havarijni komise obce Stasov projednavd (v dobé, kdy nehrozi nebezpeci):

e prehled mozZnych zdroju rizik a analyzu ohroZeni, zajisténi pfipravenosti spravniho
obvodu obce na krizové situace véetné navrhi opatreni,

e krizovy plan obce ve spolupracis SDH obce a stav pfipravenosti jednotky JSDH ve
spravnim obvodu obce,

e financni zabezpeceni obce na mimoradné udalosti nebo krizové situace a jejich
feSeni ve spravnim obvodu obce,

e zpUsob sezndmeni pravnickych a fyzickych osob s charakterem mozného ohrozeni ve
spravnim obvodu obce, s ptipravenymi krizovymi opatfenimi a se zpUsoby jejich
provedeni,

e dalsi dokumenty a zaleZitosti souvisejici s pfipravenosti spravniho obvodu obce na
krizové situace a jejich reseni.



POVODNOVA KOMISE OBCE STASOV

Povodnovou komisi obce byla zfizena v ramci zabezpeceni ukoll pfi ochrané pred
povodnémi na celém Uzemnim obvodu obce Stasova.

SloZeni povodriové komise obce Stasov:

predseda Miroslav Tichy Starosta 725 021 347
mistopfedseda  |Lubo$ Frybert Mistostarosta 602 643 930
Clen Tomas Carvan Zastupce velitele JSSDH 721 640 880
clen Richard Lhotak Clen ZO 603 583 439
clen Jifi Sudik Clen ZO 602 489 002
Clen Lukas Prepletany 723 003 091

Povodriova komise obce je podfizena povodriovému orgdanu ORP
Podle zdakona 254/2001 Sb., o vodach, v platném znéni, jsou tfi stupné povodiiové aktivity:

e Stav bdélosti - nastava pti nebezpedi pfirozené povodné a zanikd, pominou-li pficiny takového
nebezpedi. VyZaduje vénovat zvySenou pozornost vodnimu toku nebo jinému zdroji povodriového
nebezpedi, zahajuje ¢innost hlasnd a hlidkova sluzba; na vodnich dilech nastava tento stav pti dosazeni
meznich hodnot sledovanych jevlli a skutecnosti z hlediska bezpecnosti dila nebo pfi zjisténi
mimoradnych okolnosti, jez by mohly vést ke vzniku zvlastni povodné.

e Stav pohotovosti - se vyhlasuje v pripadé, Ze nebezpedi pfirozené povodné prerlstd v povoden.
Vyhlasuje se také pfi prekroceni meznich hodnot sledovanych jevli a skute¢nosti na vodnim dile
z hlediska jejich bezpecnosti. Aktivizuji se povodnové organy a dalsi Gcastnici ochrany pred
povodnémi, uvadéji se do pohotovosti prostfedky na zabezpecovaci prace, provadéji se opatieni ke
zmirnéni prdbéhu povodné podle povodnového planu.

e Stav ohrozeni - se vyhlasuje pfi nebezpeci vzniku skod vétsiho rozsahu, ohrozeni zivotl a majetku
v zaplavovém Uzemi. Vyhlasuje se také pfi dosazeni kritickych hodnot sledovanych jevl a
skutecnosti na vodnim dile z hlediska jeho bezpecnosti soucasné se zahajenim nouzovych opatieni.
Provadéji se zabezpecovaci a podle potieby zachranné prace nebo evakuace.

Chovani pfi vzniku mimoradné udalosti
Postup:
e Jste-li svédkem ¢&i Ucastnikem, potom ohlaste kazdou mimoradnou udalost.
e Mimoradnou udalost oznamte na jednu z linek tishového volani.
e Jasné a strucné popiste vzniklou udalost.
e Bez ohrozeni vlastniho Zivota nebo Urazu provérte bezprostredni situaci.
e Poskytnéte prvni pomoc postizenym, pripadné je presurite na bezpecné misto.
¢ Vhodné je zjistit dalSi charakteristické detaily udalosti.

e MdzZete-li, zajistéte misto udalosti proti jejimu Siteni.



e Je-li vice svédku udalosti, potom si rozdélte Ulohy v péci o postizené, zabezpecleni
okoli a navadéni pfijezdu zachranara.
® Po pfijezdu zachranar( jim upresnéte situaci o tom, co vse jste provedli.
e Vyckejte k pfipadnému poddani svédectvi k mimoradné udalosti.
Tisfiova volani
112 - jednotné evropské &islo tisfiového volani pro viechny slozky 1ZS CR
150 - Hasiésky zachranny sbor CR
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
158 - Policie CR
Doporuceny obsah hlaseni o vzniku mimoradné udalosti
e Co se stalo (popis udalosti, jeji charakter, pocet postizenych),
e kde se udalost stala (pfesna identifikace mista pfi volani mobilem),

e kdy se udalost stala,

7 vs
[ ]

kdo podava zpravu a telefonni cislo ze kterého volate.

Nikdy nezavésujte prvni, vyckejte dotazii operdtora a vidy vyckejte na zpétné ovéreni, Ze
se nejednd o plany poplach.

Q>
JAK ZNi SIRENA
V CR existuiji jen tfi signaly sirén, ale pouze jeden signal je pro varovani obyvatel:
Signal "Vseobecna vystraha" pro varovani obcant:
e Ton sirény: Kolisavy
e Délka ténu: 140 vtefin
e Nazev signalu: VSeobecnd vystraha

Varovny signdl "vSeobecna vystraha" je vyhlasovan kolisavym ténem sirény po dobu 140
vtefin a mlze zaznit trikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.

Obyvatelstvo je nasledné informovano napft. rozhlasem, televizi, mistnim rozhlasem, tzv.
mluvicimi sirénami, vozidly sloZek integrovaného zachranného systému nebo jinym
zplGsobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém pfipadé délat.

Signal "PoZarni poplach" pro vyhlaseni poplachu jednotkam pozarni ochrany:
e Ton sirény: PferuSovany
e Délka ténu: 60 vtefin

e Nazev signalu: Pozarni poplach



Je vyhladovan preru$ovanym tédnem sirény a napodobuje hlas trubky troubici tén "HORI,"HO-
RI" po dobu jedné minuty (25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin pfestavka, 25 vtefin trvaly tén).
Vyhlasuje se za ucelem svoldni jednotek pozarni ochrany.
Signal "Zkouska sirén":

e Tobn sirény: NepreruSovany

e Délka ténu: 140 vtefin

e Nazev signdlu: Zkouska sirén
Ovérovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi kazdou prvni
stfedu v mésici ve 12 hodin v poledne akustickou zkouskou koncovych prvkd varovani

zkusebnim téonem (neprerusovany tén sirény po dobu 140 vtefin).
V p¥ipadé mluvicich sirén také slovy , TOTO JE ZKOUSKA SIREN“.

KDYZ ZAZNIi SIRENA (vieobecna vystraha)
Okamiité se ukryjte

Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové. Tou miZe byt vyrobni zdvod, urad, kancelar, obchod,
vefejna budova i soukromy byt.

Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signdl, zaparkujte automobil a vyhledejte
ukryt v nejblizsi budové.

Zavrete dvere a okna

Kdyz jste v budové, zaviete dvere a okna. Siréna muiZze s velkou pravdépodobnosti
signalizovat Unik toxickych latek, plyn(, radiacnich zplodin a jed(.
Uzavfenim prostoru snizite pravdépodobnost vlastniho zamoreni.

Zapnéte radio nebo televizi

Informace o tom, co se stalo, proc byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat
ddle, uslysite v mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostredcich.

V pripadé vypadku elektrického proudu vyuzijte radioptijimace na baterie. Tyto informace
jsou sdélovany i obecnim rozhlasem.

Kde ziskat informace

Obcan ziskd informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych zachrannych a
likvidaénich pracich a ochrané obyvatelstva v pfipadé vzniku mimoradné udalosti na
prislusném obecnim uradé.

Zaméstnanec ziska tyto informace v misté dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele
(pFislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

Co délat kdyz bude natizena evakuace

Dodrzujte zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo a vcas se dostavte na uréené
misto.

DodrZujte pokyny organli zabezpecujicich evakuaci i pfi poufZiti vlastnich vozidel. Evakuaci fesi
povodnovy plan obce Stasova.



Zasady pro opusténi bytu nebo domku v pfipadé evakuace

e Uhaste otevieny ohen v topidlech

e Vypnéte elektrické spotfebice (mimo ledni¢ek a mraznicek).

e Uzavrete pfivod vody a plynu.

e QOvérte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

e Détem vloZte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

e Kocky a psi si vezméte s sebou.

e Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na evakuacni stredisko.

Evakuacni zavazadlo

Jako evakuacni zavazadlo postaci batoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym
jménem a adresou.

e Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy, cennosti.

e Uzivané léky, inzulin.

e Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervé, dobfe zabaleny chléb a hlavné pitnou
vodu.

Pfedméty denni potreby, jidelni misku, pfibor.

¢ Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu.

Toaletni a hygienické potreby.

Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.

e Kapesni nuz, zapalky, Siti a dal$i drobnosti.

Pro ptripadnou evakuaci je vytypovan objekt: pfizemi budovy Obecniho ufadu, Stasov 114,
267 51 Zdice.

CO DELAT V PRIiPADE POVODNE

Pfed povodni

* VV/¢as se informujte na obecnim Uradé, nenachazi-li se vase obydli, chata, zahrada i
pozemky v zatopovém Uzemi a jak a kam se budete evakuovat v pripadé ohrozeni pfi
povodni.

o Zajistéte, aby ploty, boudy a jiné pfekazky netvoftily druhotné prekazky v toku vody.

* Pfipravte si pytle s piskem a jinym tésnicim materidlem.

e Zvazte, kde je vyhodnéjsi utésnit budovy nebo kde je lepsi umoznit volny pritok vody.
¢ Trvale sledujte pritocny stav a naplnénost nadrzi, predpovéd pocasi.

e Zajistéte poslech hromadnych sdélovacich prostredka.

e Pokud je zfejmé, zZe vas povoden zasahne prestéhujte cenné véci do vyssich pater,
upevnéte véci, které by mohla voda odnést. Pripravte se na evakuaci zvirat.

¢ Pripravte si evakuacni zavazadlo pro celou rodinu, fidte se pokyny povodrovych organ(.
e Dopravni prostredek véas vyvezte a méjte ho pripraveny k odjezdu po bezpecné cesté.

Pfi povodni

e Vystéhujte potraviny, obleceni a vnitini vybaveni ze zaplavitelnych do vyse poloZzenych
mist.

* Pfipravte se na evakuaci a ridte se pokyny k evakuaci.

¢ Vypnéte hlavni vypinace a uzaviete privod energii a vody i po preruseni dodavky.

e Mate-li moznost, presunte se k pribuznym nebo zndmym mimo zatopu.



e Na zakladé pokynl povodniovych organ, policie a zachranard opustte vcas ohrozeny
prostor.

Po povodni

e Nechte si zkontrolovat stav obydli — statiku, rozvody energii.

e Zlikvidujte uhynulé zvirectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasaZzeny vodou.
Postupujte podle pokynl hygienika. ( Celou likvidaci provadéjte s ochrannymi prostredky.)
e Pfed zahajenim vysouseni odstrarite obloZeni a omitky stén, tapety, koberce, popfipadé
odkryjte zaklady stavby.

* Pro stavby je nejoptimalnéjsi postupné vysychdni pfi zvySeném privanu, k rychlému
vysuseni mistnosti pouzijte teplomet nebo absorpcni vysousec.

e Ve vlastni studni provedte nékolikandasobné odcerpdani vody a desinfekci,nechte provést
laboratorni provéreni kvality vody a nebo vycisténi studni a jejich sanaci zadejte odbornikiim.
¢ Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé potreby si vyZzadejte pomoc.

e Kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady skod.

Privalové desté

Co je to pfivalovy dést?

Je to tézko predvidatelny intenzivni dést s nasledkem nahlého zaplaveni sklept obytnych
dom{, komunikaci, dojde k ucpani kanalizace uzkych profild most(i bahnem a jinym

materialem. Pfivalovy dést zpUsobuje erozi nezpevnénych cest, poli, zahrad a sesuvy pudy,
protrzeni hrazi rybnikl, poskozeni bfeh( vodnich tokd.

e Je-li CHMU vydana vystraha, 7e hrozi nebezpe¢i privalovych deit(l, ob&ané jsou
informovani prostfednictvim e-maill a vyvésenim na Urednich deskach obecniho uradu.

e Je tfeba sledovat informace sdélovacich prostfedkl o pocasi
e Dbat pokynt Havarijni komise obce Stasov

Dalsi informace najdete:
e www.chmi.cz (Portdl CHMU)

e www.obecstasov.cz (Rizika a nebezpeci-vystrahy)

CO DELAT V PRIPADE POZARU
V pripadé vypuknuti pozaru
e SnaZte se zachovat klid a jednejte s rozvahou.

e Pokuste se ohen uhasit - vyuzijte hasici pfistroje, hydrant na chodbach, kusy latek,
apod. Do pfijezdu jednotky se snazte, pokud je moZno a nebude tim ohrozena Vase
bezpecnost, predejit dalSimu rozsifeni ohné (odstrante z dosahu pozaru snadno
horlavé latky, pouzijte hasici pfistroj apod.) a usnadnit dalsi zdsah. (informujte
obyvatele v ohroZzenych domech, odstrarite motorova vozidla z pfijezdové
komunikace a veskeré prekazky v blizkosti pozaristé) .

e Neodvétravejte prostory, v nichz hofi. Pfistup vzduchu intenzitu hofeni zvysuje (kour
ma opacné ucinky jak vzduch).

e Do prijezdu hasicu je kazdy povinen podle rozsahu pozaru jej omezit nebo likvidovat .


http://www.chmi.cz/
http://www.obecstasov.cz/

Po pfijezdu hasi¢l podejte veliteli zasahu informace o situaci a poskytnéte osobni
pomoc .

Nepodati-li se poZar uhasit vlastnimi silami, varujte ostatni napf. volanim ("hofi").

Volejte tisfiovou linku 150 nebo 112 - v obou ptipadech se dovolate k hasi¢lim nebo
pozdr ohlaste na pfislusnou ohlasovnu pozar(.

Pti predavani tisfiové informace se snazte byt trpélivy, dbejte pokyn( operdtora.
Informace, na které se pta, vdm mohou pfipadat ned(lezité (ovliviuji vSak volbu
techniky, poc¢tu jednotek atd.) Ohlaste v klidu a srozumitelné Vase jméno, adresu a
Cislo telefonu, z kterého volate, a co nejpresnéji oznamte, co se stalo a udejte adresu
(ulice + €.p.), v pripadé delSich ulic je vhodné téz udat pficnou ulici, ktera je pobliz.
Pokud je popis mista pomoci ulic obtizny, je mozno téZ pouzit ustdlené mistni ndzvy
(les U dubu, osada Vysluni apod.) a popsat pfijezdovou cestu. VSechny tyto Udaje jsou
velmi duleZité, nebot na nich zavisi rychlost dojezdu jednotky a nasledné zahajeni
zasahu.

Operator vam muze podat zakladni informace "co délat" .

Nevracejte se do hoficiho nebo zakoufeného prostoru (mUZete ztratit orientaci,
ztratit védomi v disledku nadychani plyn().

Vytvorte ochranu téla nejlépe namocenim odévu.

Nezdrzujte se v blizkosti pozaru, hotenim raznych material mohou vznikat
nejrizné;jsi skodlivé plyny.

Zastavte privod plynu a vypnéte elektricky proud !!!

Provérte, zda se v ohrozeném prostoru nenachdzeji osoby nebo zvitata, pokud ano,
snazte se je zachranit. Pokud se vdam to nepodati, zapamatujte si kde se nachazeji,
bude to cenna informace pro zachranare.

Snazte se pomoci tém, ktefi si pomoci nemohou (stafi lidé, déti, imobilni osoby,
sluchové nebo zrakové postizeni).

Vyneste véci, které mohou plsobenim poZaru zvysit jeho aktivitu nebo vyvolat
vybuch a zvysit skodlivost vznikajicich plynl; Vyneste zejména predméty, které
plUsobenim pozaru mohou vybouchnout, zvysit intenzitu hoteni, popfipadé mohou
zvysit Skodlivost unikajicich plynl (napf. propan-butanové nadoby apod.); neni-li to
mozné, upozornéte na tyto predméty zasahujici zachranné slozky.

Vezméte nejnutnéjsi osobni véci (doklady, penize, Iéky a podobné) a pozarem
ohroZeny prostor opustte!

Vyhledejte Unikovou cestu.

Vyckejte prijezdu hasicl na viditelném misté, velitel zasahu se vas bude ptat na
doplAujici informace.

Z blizkosti pozaru zajistéte odstranéni prekazek, které mohou omezit zasah
hasi¢ského sboru a dalSich zachrannych jednotek.

Po pfijezdu jednotky nezasahujte do jeji ¢innosti a uposlechnéte vsech pokynu
velitele zasahu.



e Nemd(zZete-li pomoci, nezdrzujte se v tésné blizkosti poZzaru a nebrante hasi¢im v
jejich ¢innosti.

® P¥ipozaru vicepodlaziniho obytného domu je tfeba, aby majitelé jednotlivych bytu
byli k dispozici hasi¢skym jednotkdam k poskytnuti informaci a k pfipadné prohlidce
bytu.

Mate-li v disledku poZzaru znemoznén unik

1. Zachovejte klid.

2. Uzavrete vSechny dvere. Snaite se spary utésnit namocenymi kusy latky (rucniky,
zavésy, apod.).

3. Snaite se dostat k oknu. Mavejte, aby vas hasici vidéli.

4. Otevieni okna zvaite, mizZe zpuUsobit privan a rychlejsi pronikani zplodin do vaseho
prostoru.

5. Odstrarite hoflavé predméty z mista ukrytu, aby se po nich nemohl pozZar SiFit.
6. V pripadé silného zakoureni si lehnéte na zem.

7. Usta kryjte kusy latky jako improvizacni filtr.

8. Snazte se dychat klidné a zhluboka.

9. Vytvoite ochranu téla nejlépe namocenim odévu.

Cinnost obce Stasov na Useku pozarni ochrany

Samostatna plsobnost Obce Stasov

Cést samostatné &innosti obce Sta$ov na Useku poZarni ochrany zaji$tuje obec Stadov na
zakladé smlouvy O spoluprdci pfi zabezpecovani pozarni ochrany mezi obci Bavoryné a obci
Stasov s pomoci jednotky sboru dobrovolnych hasi¢ Bavoryné.

e zfizuje jednotky sborl dobrovolnych hasicl, které provadi haseni pozarQ a zachranné
prace pfi zZivelnich pohromach a jinych mimoradnych udalostech a plni dalsi ukoly
podle zvlastniho pravniho predpisu ve svém Uzemnim obvodu;

e udrzuje akceschopnost jednotek sbort dobrovolnych hasicq;

e zabezpecuje odbornou pfipravu ¢lend jednotek sbor( dobrovolnych hasi¢l;

e zabezpecuje materialni a financéni pottfeby jednotek sbor(i dobrovolnych hasici;
e zajistuje pédi o ¢leny jednotek sborl dobrovolnych hasicu;

e poskytuje ndhradu uslého vydélku ¢lenu jednotky sboru dobrovolnych hasica, ktery
se ve své pracovni dobé nebo v dobé, ze které mu plyne pfijem z podnikani nebo jiné
samostatné vydélecné Cinnosti, zuéastni zasahu nebo nafizeného cviceni anebo
narizené odborné pfipravy;

e zabezpecuje a hradi pro ¢leny jednotek sborl dobrovolnych hasi¢li preventivni
zdravotni prohlidky;

e zabezpecuje vystavbu a udrzbu objektd poZzarni ochrany a pozarné bezpecnostnich
zatizeni, zejména pro potieby svého Uzemniho obvodu;

e zpracovava stanovenou dokumentaci pozarni ochrany;

e zfizuje ohlaSovnu pozara a dalsi mista, odkud Ize hlasit poZar;



zabezpecuje zdroje vody pro haseni pozaru a jejich trvalou pouzitelnost a stanovi
dalsi zdroje vody pro haseni pozar a podminky pro zajisténi jejich trvalé
pouzitelnosti;

umoznuje dislokaci jednotek hasi¢ského zachranného sboru v katastralnim Uzemi
mésta podle nafizeni kraje a pfispivd na provoz vybaveni téchto jednotek;

organizuje preventivné vychovnou cinnost;

obecné zavaznou vyhlaskou vyda pozarni fad mésta a stanovi podminky
k zabezpeceni pozarni ochrany pfi akcich, kterych se zacastni vétsi pocet osob;

pIni obdobné povinnosti ulozené zakonem CNR €. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve
znéni pozdéjsich predpis, pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam.

Pfenesena plusobnost Obce Stasov

zajistuje ucast veliteld a strojnikd jednotek sbort dobrovolnych hasi¢d na jejich
odborné pfipravé;

zajistuje ukoly pozarni ochrany pro obdobi stavu ohroZeni statu a valeéného stavu;

zabezpecuji podle pozarniho poplachového planu kraje haseni pozarQ a zachranné
prace pti Zivelnich pohromach a jinych mimoradnych udalostech mimo sv{j tzemni
obvod;

zabezpecuji akceschopnost jednotky sboru dobrovolnych hasicl k zasahim mimo
svlj uzemni obvod.

Podle § 16 zakona €. 239/2000 Sh., starosta zajistuje:

varovani osob nachazejicich se na Uzemi obce pfed hrozicim nebezpeéim

organizuje po dohodé se starostou ORP nebo velitelem zasahu evakuaci osob
z ohrozeného Uuzemi

organizuje ¢innost obce v podminkdch nouzového preziti obyvatel obce

je opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné pomoci

TERORISTICKA AKCE

Je-li jakymkoliv zpisobem pfijato oznameni o provedeni teroristické akce, vétsinou
anonymni, vzdy informuj bezpecnostni slozky.

PFi nebezpedi vybuchu oteviete okna a dvere, zatdhnéte zaclony, zavésy ¢i Zaluzie

Vezméte s sebou nejnutnéjsi odév, osobni véci a doklady — nechte oteviené dvere,
skriné a zasuvky k provedeni prohlidky objektu.

Co nejrychleji opustte nebezpecné misto a celou budovu.
Pfi ndlezu podezrelého predmétu se ho nedotykejte, nepovolte to ani ostatnim.
Opustte nebezpecné misto a zabezpecte jej proti vstupu nepovolanych.

Oznamte tuto skutec¢nost na tisnovou linku ,158“, ,, 150, nebo ,,112°.



* Nechte provéfit a odstranit podeziely predmét profesiondlim — neztéZujte jim praci
zbyte¢nym prekazenim.

e Zachovejte klid a rozvahu, zbytec¢né nepanikarte a nerozsifujte famy, netelefonujte
ani jinak nezjistujte dalsi informace.

e Vidy presné dodriujte pokyny bezpecnostnich slozek, které fidi zdchranné a
likvidacni prace.

OSTATNi OHROZENI
Ptaci chripka
(Bezplatna telefonni linka Ministerstva zemédélstvi poskytujici informace k ptaci chripce)

Volejte: 800 100 415

Co je ptadi chripka?

Ptaci chripka je virové onemocnéni postihujici ptaky. Postihuje jak volné Zijici, tak i
dribez, jako slepice, krity, kachny a husy ale i jiné ptaky chované v zajeti. PostiZzend zvirata
maji dychaci potize, trpi ztratou chuti a masivné hynou v pribéhu 1-2 dnli. Nejvyznamné;jsi
prevence pro ¢lovéka je dodrZovani zasad osobni hygieny.

Praktické rady:

¢ Pfinalezu hromadného Uhynu volné Zijiciho ptactva informujte mistné prislusSnou
Krajskou veterinarni spravu, nejblizsiho soukromého veterinare, nebo Policii.

e Vyvarujte se styku s nemocnymi nebo mrtvymi ptaky a upozornéte déti, aby se
takovych ptak( nedotykaly. Nevpoustéjte ptaky do svého obydli.

Dalsi informace najdete :
e  www.mze.cz - Ministerstvo zemédélstvi
e www.svscr.cz - Statni veterinarni sprava CR

e www.ptaci-chripka.cz

e www.bezpecnostpotravin.cz

PREHLED KRIZOVE A OSTATNI LEGISLATIVY
Ustava a Gstavni zakony
e Ustavni zdkon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti

e Ustavni zdkon &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni zakona €. 300/2000
Sb.

Klicové zakony
e zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zdkon (krizovy zakon), ve
znéni zakona €. 320/2002 Sb.
e zakon €. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatfenich pro krizové stavy a o0 zméné nékterych

souvisejicich zakond, ve znéni zdkona ¢. 320/2002 Sb.
e zdkon €. 222/1999 Sb., o zajistovani obrany CR


http://www.mze.cz/
http://www.svscr.cz/
http://www.ptaci-chripka.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/

zékon ¢. 585/2004 Sb., o branné povinnosti a jejim zajistovani (branny zédkon) o branné
povinnosti a jejim zajistovani

Dalsi pravni predpisy

zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému

zékon ¢. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru CR

zékon €. 283/1991 Sb., o Policii CR

zékon €. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach CR

zékon ¢. 412/2005 Sb., o ochrané utajovanych informaci a o bezpecnostni zplsobilosti
zékon ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské ztizeni)

zékon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni)

zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané (Gplné znéni vyhlaseno jako ¢. 67/2001 Sb.)
zdkon ¢. 353/1999 Sb., o prevenci zavaznych havdrii zplsobenych vybranymi nebezpeénymi
chemickymi latkami a chemickymi pfipravky

zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy
zakon)

zadkon €. 166/1999 Sb., o veterinarni péci (veterinarni zakon)

zédkon €. 254/2001 Sb., o vodach (vodni zdkon)

zakon ¢. 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich

zakon €. 12/2002 Sb., o statni pomoci pfi obnové Gzemi postizeného Zivelni nebo jinou
pohromou

zadkon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

zadkon €. 2/1969 Sh., o zfizeni ministerstev a jinych Ustfednich organt statni spravy
(kompetencni zakon)

zakon €. 151/2000 Sb., o telekomunikacich a 0 zméné dalSich zakon(

zédkon ¢. 19/1997 Sb., o nékterych opatrenich souvisejicich se zdkazem chemickych zbrani a o
zméné a doplnéni nékterych zdkond, v platném znéni

zakon ¢. 281/2002 Sb., o nékterych opatfenich souvisejicich se zakazem
bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a o zméné zivnostenského
zakona

Provadéci predpisy

nafizeni vlady ¢. 462/2000 Sb., k provedeni krizového zdkona, ve znéni natizeni viady ¢.
36/2003 Sh.

nafizeni vlady ¢. 463/2000 Sb., k provedeni zdkona o IZS, ve znéni nafizeni vlady ¢. 527/2002
Sh.

nafizeni vlady ¢. 51/2004 Sb., o planovani obrany statu

nafizeni vlady ¢. 452/2004 Sb., kterym se stanovi zplsob hodnoceni bezpeénostniho
programu prevence zavazné havarie a bezpecnostni zpravy, obsah ro¢niho planu kontrol,
postup pfi provadéni kontroly, obsah informace a obsah vysledné zpravy o kontrole
nafizeni vlady ¢. 172/2001 Sb., k provedeni zdkona o pozérni ochrané

nafizeni vlady ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany

vyhlaska Ministerstva obrany ¢. 280/1999 Sb., k provedeni zakona o zajistovani obrany CR,
kterou se stanovi postup pfi uplatiovani poZzadavku na uréeni vécnych prostredk( a jejich
prevzeti, postup pfi uplatiovani poZzadavku na uréeni fyzickych osob k pracovni vypomoci
nebo k pracovni povinnosti a kterou se stanovi nalezitosti a vzor dodavaciho pfikazu,
naleZitosti a vzor dokladu o pfevzeti vécného prostiredku, naleZitosti a vzor dokladu o vraceni
vécného prostfedku a naleZitosti a vzor povolavaciho pfikazu, ve znéni vyhlasky ¢. 56/2003
Sh.

vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpedeni
integrovaného zachranného systému



e vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k pfipravé a provadéni ukoll ochrany
obyvatelstva

¢ vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 383/2000 Sb., kterou se stanovi zdsady pro stanoveni zény
havarijniho planovani a rozsah a zpUsob vypracovani vnéjsiho havarijniho planu pro havarie
zpUsobené vybranymi nebezpeénymi chemickymi latkami a chemickymi pfipravky

¢ vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
€. 281/2001 Sh., k provedeni krizového zidkona, ve znéni vyhlasky ¢. 237/2003 Sb.

o vyhlaska Spravy statnich hmotnych rezerv ¢. 498/2000 Sb., o planovani a provadéni
hospodarskych opatfeni pro krizové stavy, ve znéni vyhlasky ¢.542/2002 Sh.

¢ vyhlaska Ministerstva Zivotniho prostfedi ¢. 366/2004 Sb., o nékterych podrobnostech
systému prevence zavaznych havarii

e vyhlaska Ministerstva Zivotniho prostiedi ¢. 367/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 7/2000
Sh., kterou se stanovi rozsah a zpUsob zpracovani hlaseni o zavazné havarii a konecné zpravy
o vzniku a nasledcich zavainé havarie

¢ vyhlaska Ministerstva pramyslu a obchodu ¢. 167/2001 Sb., o stavech nouze v plynarenstvi

¢ vyhlaska Ministerstva pramyslu a obchodu ¢. 219/2001 Sb., o postupu v pfipadé hroziciho
nebo stavajiciho stavu nouze v elektro energetice

e zadkon €.19/1997 Sb., o nékterych opatfenich souvisejicich se zakazem chemickych zbrani a o
zméné a doplnéni nékterych zakona, v platném znéni

DALSi INFORMACE
Dalsi informace o pfipravach obyvatel na mimoradné uddlosti je mozné ziskat na adresdach:

wWww.mvcr.cz ministerstvo vnitra
WWW.emergency.cz

www.chmi.cz vystrahy, povodné, atd.
www.hzscb.cz  hasici

www.ochranaobyvatel.cz ochrana obyvatel
http://pocasi.chmi.cz vystrahy
http://www.meteopress.cz pocasi

www.tetin.cz Zachranny kruh-rizika a nebezpeceni

Ve Stasové dne 11.4.2023

Zpracoval: Miroslav Tichy


http://www.mvcr.cz/
http://www.emergency.cz/
http://www.chmi.cz/
http://www.hzscb.cz/
http://www.ochranaobyvatel.cz/
http://pocasi.chmi.cz/
http://www.meteopress.cz/
http://www.tetin.cz/
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POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

 VCAS A SPRAVNE poskytnutd prvni pomoc ZACHRANUJE ZIVOT. O lidském Zivoté rozhoduji
prvni minuty do pfijezdu zdchranné sluzby. Ta nem(ze byt na misté okamzité a mnohdy
zaleZi pouze na Vas, zda postizeny preZije !

Stabilizovana poloha

Jejim cilem je zajistit prichodnost dychacich cest, umoznit volné dychdni, vycisténi hornich
dychacich cest a zamezit pfipadnému vdechnuti zvratka.

e Sundame postizenému bryle

e Poklekneme vedle postizeného, obé jeho nohy jsou rovné natazeny

e PazZiblize k zachranci ohneme do pravého uhlu vici trupu a nato¢ime v lokti dlani vzhiru
e PoloZzime protilehlou paZi na hrudnik postiZzeného a pfidrzime jeho ruku proti tvari

e Druhou rukou uchopime protilehlou dolni koncetinu nad kolenem a postiZzeného zvolna
otacime

e Postizeného ruku poloZzime pod tvar k zajisSténi zaklonu hlavy.

Neprima masaz srdce

e Postizeného uloZzime na zada na rovnou tvrdou podlozku, poklekneme vedle postizeného

e PfiloZime dlan (zapéstni hranu dlané) do stfedu hrudni kosti, druhou ruku poloZime na ni
a prsty obou rukou sepneme. U novorozencl a déti do 1 roku pfiloZzime ukazovak a
prostiednik na dolni 1/3 hrudni kosti

e Natazenymi pazemi stlacujeme hrudni kost u dospélych o 4-5 cm (u détio 1/3
pfedozadniho priiméru hrudniku)

e Kazdé stlaceni musi byt vystfidano uvolnénim, obé faze jsou stejné dlouhé 1:1

e Mezijednotlivymi stlacenimi hrudniku zGstavaji ruce pfiloZzeny na hrudnik.

e Frekvence stlaceni hrudniku je 100 za minutu, u novorozenct 120 za minutu, (hloubka
stlaceni je 1/3 predozadniho priiméru hrudniku)

e Masaz u dospélych provadime obéma rukama, u déti 1 - 2 rukama (podle velikosti) a u
novorozencu a déti do 1 roku 2 prsty (ukazovdkem a prostrednikem)

Umélé dychani
Postup pfi umélém dychani:
e PostiZzeného uloZzime na zada a uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim
brady ukazovakem a prostfednikem

Palcem a ukazovdkem druhé ruky stiskneme nosni dirky postizeného

nadechneme se, otevienymi Usty prfekryjeme Usta postizeného a vdechneme vzduch
do dychacich cest postizeného

Sledujeme, zda se zvedd hrudnik postizeného

Poté oddalime Usta od postizeného a umoznime pasivni vydech



e Znovu se nadechneme a cely cyklus opakuje

U dospélych dychame frekvenci 8-10 vdech(l za minutu (u dospélého = dechovy
objem objemu klidného vdechu)

e U novorozencli dychame frekvenci 30 vdech( za minutu malym objemem (objem
dutiny ustni)

Pokud se nedafi umély vdech Usty (pfi spravném zaklonu hlavy, zvednuti brady a po
kontrole dutiny ustni), pokra¢ujeme v umélém dychani nosem. U malych déti a
novorozencu provadime umély vdech soucasné do nosu a Ust.

Krvaceni

Je chorobny stav , kdy krev unika rlznou rychlosti porusenou cévni sténou mimo krevni
fecisté. Podle sméru délime krvaceni na vnéjsi a vnitini

Vnéjsi krvaceni

Krvaceni malého rozsahu — drobné, povrchni fezné, trzné zhmozdéné rany, zpravidla
nepostihuji vétsi cévni kmeny; krev je syté ¢ervena volné vytéka.
* Prvni pomoc:
- oCistime pouze okoli rany od hrubych nedistot, ranu nevyplachujeme,
neodstranujeme,
tvofici se krevni srazeniny ani uvizla cizi télesa.
- na ranu pfiloZime sterilni mul a zajistime obvazem
- postiZzenou ¢ast téla imobilizujeme
- zajistime odborné osetreni
Krvaceni velkého rozsahu — poranéné misto se rychle zaléva krvi (vysttikujici nebo rychle
proudici). VétsSinou jde o krvaceni tepenné nebo smisené
Prvni pomoc:
e Prudké zevni krvaceni vyZzaduje okamzité a rozhodné jednani s cilem zastavit krvaceni
ato:
* a) stlacenim krvacejici cévy ptimo v rané (prsty, tampdénem, ¢tvercem apod.)
e b) stlaenim pfivodné tepny v tlakovém bodé
e c) Tim ziskate Cas, uklidnite se a ujasnite si nejvhodnéjsi zplisob zastaveni krvaceni:
¢ a) tlakovym obvazem — pfilozime na ranu
¢ b) zaskrcovadlem — zamezime pfitok krve
e Tam, kde nelze pozit tyto zpUsoby (krvaceni na krku, trupu apod.) nezbyva nez stlacit
cévu v rané nebo v tlakovém bodé az do odborného osetreni
e Dale provedte orientacni vySetfeni a dalSi oSetfeni postizeného
e - zavedte trvalou kontrolu jiz zastaveného krvaceni
e - zahajte protiSokova opatreni - zajistéte co nejrychleji odbornou pomoc

Vnitini krvaceni
Je velmi nebezpecné, protozZe je mUZzeme posuzovat predevsim podle neprimych priznakd,

které se mohou vyvijet nendpadné a projevi se az vznikem Sokového stavu.

Vyzaduje neodkladnou aktivaci zachranné zdravotnické sluzby a urychleny transport k

odbornému vysetreni.



Sok a pravidlo (5T)

Je Zivot ohroZujici stav, kdy v disledku selhavani krevniho obéhu dochdzi k nedostate¢nému
prokrveni tkani a ke snizeni obsahu kysliku.

PFiciny Soku

e tézka ztrata krve

e ztrata jinych télesnych tekutin: popaleniny, zvraceni, tézké prijmy
e selhani srdce jako pumpy: rozsahly infarkt

e alergicky Sok, pfredavkovani léky ¢i drogami

e poranéni patere a michy

Pfiznaky: Na pocatku:

e zrychleny puls

e kUZe bled3, chladna, lepkavy pot

Rozvinuty Sok

Sedomodré zbarveni rti

e slabost zavrat, Zizen

e zrychlené povrchni dychani

e slaby nitkovity puls

¢ neklid, agresivita

e zivani, lapavé dychani

* bezvédomi

Zastava obéhu

Prvni pomoc:

e 1. Osetiete kazdou moznou pficinu Soku kterou rozpoznate (krvaceni, popaleniny)
2. Zabrante tepelnym ztratam (uloZte nemocného na pokryvku, prikryt)

3. Ulozte postizeného do stabilizované polohy

4. Uvolnéte tésny odév kolem krku, hrudniku a pasu

5. Sleduje a zaznamenavejte stav Zivotnich funkci (védomi, dychani, obéh)

6. V pfipadé potieby neodkladné zahdjit umélé dychani a nepfimou masaz srdce

PRAVIDLO 5T:

e TEPLO - snazime se zabranit tepelnym ztratam o udrzet tepelné optimum

¢ TICHO - postizeného uklidnime a slovné udrzujeme s postizenym kontakt

e TISIT BOLEST — predevsim spravné osetieni poranéni, fixace

e TEKUTINY — nepodavame; postizenym, ktefi pocituji pal€ivou Zizeri zvlhéujeme rty
a jazyk studenou vodou, ¢ajem s citronem apod.

® TRANSPORT - neodkladné volame zachrannou zdravotnickou sluzbu (155)

Poranéni patere

K poranéni patefe muze dojit v rdznych Urovnich krku ¢i zad a mohou byt postiZzeny obratle,
meziobratlové ploténky, patefni micha a misni nervy.

Nejvazinéjsi komplikaci v souvislosti s poranénim patere je poranéni paterni michy.

V tomto pfipadé dochazi pod mistem poranéni k porucham hybnosti a citlivosti.

Nejcastéjsi priciny zranéni patere a michy:



pad z vysky (vétsi vySka nez vyska postizeného)
e dopravni nehoda

mnohocetna poranéni

poranéni hlavy a obliceje

skoky do vody po hlavé

Jak rozpoznat poranéni obratli:

* bolest Sije nebo zad v misté poranéni
e hmatny vystupek i jind nepravidelnost v pribéhu patere
e mistni pohmatova bolestivost

Jak rozpoznat poranéni michy:

e ztrata kontroly nad koncetinami, pohyb m(Ze byt jen slaby nebo zadny

e ztrata citu nebo abnormalni pocity (pdleni, mravenceni, pocit tézkych koncetin)
e pfi poranéni kréni michy — postiZzeny horni i dolni koncetiny

e pfi poranéni hrudni nebo bederni michy — postizeny dolni koncetiny

e ztizené dychani,

e pokles krevniho tlaku a zpomaleni tepu

Prvni pomoc:

e Postizeného oSetfujeme v poloze, ve kterého jsme nalezli

PostiZeny pfi védomi:

1. - uklidnéte a povzbudte postizeného a doporucte mu aby se nehybal

2. - kleknéte si za jeho hlavu, uchopte ji pevné po stranach (usi nezakryvejte) a stabilizujte
hlavu v neutrdlni poloze — hlava s krkem a patefti v jedné roviné

3. - stabilizujte takto hlavu do pfijezdu zachranné sluzby

Postizeny v bezvédomi:

1. - stabilizujte hlavu v neutrdlni poloze

2. - v pripadé potieby uvolnit dychaci cesty opatrné zvedejte bradu (pripadné predsurite
dolni ¢elist) abyste zprichodnili dychaci cesty

3. - zkontrolujte stav dychani

4. - jestlize postizeny nedychd a nejsou zndmky obéhu patrné — zahajte umélé dychani a
nepfrimou srde¢ni masaz

Neprodlené volejte zachrannou zdravotnickou sluzbu na ¢islo 155 !

Zlomeniny

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti bud”z¢4sti (zlomenina nelplna) nebo v celé Sifce
(uplnd zlomenina). Zlomenina muze byt stabilni, konce zlomené kosti se nepohybuji nebo
nestabilni, kdy konce zlomené kosti se mohou posunout a poskodit pfilehlé cévy, nervy a
vnitfni organy.

VétsSina zlomenin ma nad mistem poranéni neporuseny kozni kryt — zaviené zlomeniny. V
pripadé, Ze konec zlomené kosti pronikl koznim krytem, jedna se o otevienou zlomeninu.
Zlomeniny toho typu jsou spojeny s rizikem infekce.

Jak rozpoznat zlomeninu:

e deformace, otok a pohmozdéni v misté zlomeniny

¢ bolest a obtizny/nemozny pohyb poranénou ¢asti téla



e zkraceni, ohnuti ¢i zkrouceni koncetiny

e tfeni koncl zlomenin o sebe je nékdy slySet nebo je hmatné

e event. vyCnivajici kost z rany

Prvni pomoc

e Podrzite poranénou ¢ast téla rukama a pozadejte pomocnika o spolupraci pfi fixaci

e 2.V pfipadé oteviené zlomeniny, prekryjte ranu a vycnivajici kost sterilnimi ¢tverci gazy

a obvazem

3. Pro lepsi oporu poranéné Casti téla privazte ji obinadlem (Satkem) ke zdravé ¢asti téla.
- pfi zZlomeniné horni koncetiny znehybnéte ji upevnénim k trupu
- pfi zlomeniné dolni koncetiny, upevnéte poranénou koncetinu ke zdravé.

4. Volejte zachrannou zdravotnickou sluzbu na ¢islo 155

5. Do pfijezdu zachranné sluzby kontrolujte prokrveni koncetiny za obvazem. V pfipadé

nedokrevnosti uvolnéte fixaci

6. V pfipadé potreby provedte protiSokova opatreni

Uraz elektrickym proudem

Uraz elektrickym proudem byva &astou pficinou:
nahlé smrti v dlisledku zastavy obéhu a duseni zplsobené nedostatkem vzduchu
mnohocetnych poranéni (popaleniny, zlomeniny, traumatické amputace, vnitfni krvaceni)
Prvni pomoc:
1. krok: preruseni pGsobeni elektrického proudu!

- vypnuti elektrického proudu

- zruSeni kontaktu postizeného s elektrickym vedenim
2. krok: umélé dychani a neptfimda masaz srdce (v ptipadé zastavy obéhu) musi byt agresivni
(zvlasté u zasazeni vysokym napétim) . | po prodlouzené zastavé zakladnich Zivotnich funkci
je mozna jejich obnova bez komplikaci
3. krok: oSetfeni komplikujicich poranéni

POZOR:

e zasadné dbat na bezpecnost zachrance!

e udrzovat bezpeénou vzdalenost od zdroje elektrického proudu
e neprodlené volat 155!

e vypnuti vysokého napéti jen odbornikem majicim oprdvnéni

Upal (prehfati)

Upal je porucha tepelné regulace, kdy tvorba télesného tepla prevysi jeho vydej a dochazi k
prehrati organismu.

Necastéjsi priciny:

* pobyt v horkém prostredi se zvySenou vihkosti, zvysena fyzicka zatéz, nedostatecny prijem
tekutin a nasledné snizené poceni, nepfiméreny odév, uziti drog (EXTAZE apod.) P¥iznaky:

e celkovad slabost, bolest hlavy, Zizen, zavraté, Zaludeéni nevolnost, zvraceni, suchd, horka
kGze, horecka (az nad 40 °C), rychly tep, urychlené dychani, porucha orientace, kiece, ztrata
védomi, zadstava dychdani a obéhu Prvni pomoc :

¢ rychle ochladit postizeného - uloZit do chladného prostfedi, odstranit odév chladny zabal
na celé télo, sprchovat chladnou vodou, vaky s ledem na hlavu, nad pribéh krkavic, nad jatra
a do tfisel.

e pokud postizeny je pfi védomi a nezvraci, podavame po malych davkach studené a slané



napoje

e v pfipadé bezvédomi uloZime postizeného do zotavovaci polohy a sledujeme vitdlni funkce
pfi zastavé obéhu zahdjime umélé dychani a nepfimou masaz srdce

e vzdy neprodlené volame 155!

Uzeh (sluneéni Gzeh)

e je zvlastni formou prehrati zplsobené pfimym slunecnim Zarem predevsim na nekrytou
hlavu a plisobenim infracervené a ultrafialové slozky slunecniho zareni na k{izi za vniku
popalenin 1. — 2. stupné.

Priznaky:

* Jsou shodné s ostatnimi priznaky prehtati. Napadné jsou casto kruté bolesti hlavy, zvraceni
a nékdy i krece.

Prvni pomoc:

® pfesuneme postizeného do stinu, zvedneme hlavu a uvolnime odév

* postizeného pti védomi oSetfujeme v polosedé s podlozenymi zady i hlavou

e prikladame studené obklady na hlavu, krk, jatra a koncetiny

e pokud nezvraci, poddvame studené napoje,

pfi bezvédomi postupujeme stejné jako u Upalu



